แนวทางการดำเนินงานเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่
	1. การประกาศนโยบายและจัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดบุหรี่ มีตัวอย่างกิจกรรมที่โรงเรียนอื่นสามารถทำได้แล้ว ดังต่อไปนี้

	· คณะทำงาน “โรงเรียนปลอดบุหรี่” เข้าพบผู้บริหารเพื่อหารือแนวทางการจัดทำนโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ ให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 19 ที่ออกตามความใน พรบ.คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ.2535 ที่กำหนดให้โรงเรียนที่ต่ำกว่าระดับอุดมศึกษา เป็นเขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด (ปลอดบุหรี่ 100%)

	· ผู้บริหารลงนามและประกาศนโยบายและแนวทางปฏิบัติภายใต้นโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหรี่” ต่อหน้าบุคลากรและนักเรียนในช่วงเข้าแถวหน้าเสาธง

	· ผู้บริหารประกาศนโยบายและแนวทางปฏิบัติภายใต้นโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหรี่” ในที่ประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา ที่ประชุมบุคลากรของโรงเรียน การประชุมผู้ปกครองนักเรียน และการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่

	· จัดพิมพ์นโยบายและแนวทางปฏิบัติภายใต้นโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหรี่” 
ในคู่มือครู / พนักงาน / ลูกจ้าง รวมถึงคู่มือผู้ปกครองและนักเรียน

	· เผยแพร่นโยบายและแนวทางปฏิบัติภายใต้นโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหรี่” 
ในวารสาร จุลสาร แผ่นพับประชาสัมพันธ์ บอร์ดประชาสัมพันธ์ และเว็บไซต์ของโรงเรียน

	· จัดทำหนังสือแจ้งถึงหน่วยงานราชการในพื้นที่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำชุมชน และผู้ปกครองนักเรียนทุกคน ให้รับทราบนโยบายและแนวทางปฏิบัติภายใต้นโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหรี่”

	· ทำความเข้าใจถึงนโยบายและแนวทางปฏิบัติภายใต้นโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหรี่” กับผู้ปกครองนักเรียนในโอกาสที่ออกเยี่ยมบ้านนักเรียน

	· ประกาศเสียงตามสายนโยบายและแนวทางปฏิบัติภายใต้นโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหรี่” สลับกับองค์ความรู้เรื่องบุหรี่ที่ควรทราบ ให้บุคลากรและนักเรียนรับทราบเป็นระยะ ๆ

	· จัดทำนโยบายและแนวทางปฏิบัติภายใต้นโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหรี่” แสดงที่หน้าจอคอมพิวเตอร์ทุกเครื่องของโรงเรียน

	· จัดพิมพ์นโยบายและแนวทางปฏิบัติภายใต้นโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหรี่” 
ติดที่ห้องพักครู ห้องเรียน ห้องประชุม โรงยิม โรงอาหาร หอพัก และห้องปฏิบัติการต่าง ๆ ของโรงเรียน

	· กำหนดให้นโยบายและแนวทางปฏิบัติภายใต้นโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหรี่” เป็นหนึ่งในข้อตกลงในสัญญาจ้างบุคลากร ผู้รับเหมา รวมถึงผู้ประกอบการร้านค้าในโรงเรียน

	· กำหนดให้นโยบายและแนวทางปฏิบัติภายใต้นโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหรี่” เป็นหนึ่งในข้อตกลงในการอนุญาตให้หน่วยงานอื่นหรือบุคคลภายนอกใช้สถานที่โรงเรียนจัดการเรียนการสอนนอกเวลาราชการ จัดกิจกรรม จัดงานฉลองในโอกาสต่าง ๆ หรือจัดงานมหรสพ 

	· ติดป้ายที่มีข้อความ “โรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย” ทั้งที่ขอรับจากหน่วยงานภายนอกและจัดทำเองด้วยไวนิลหรือผ้า ในจุดที่เห็นได้เด่นชัด เช่น ประตู รั้ว ป้อมยาม ป้ายต้อนรับ เป็นต้น

	· ติดสติ๊กเกอร์เขตปลอดบุหรี่ในจุดต่าง ๆ ของโรงเรียน โดยเฉพาะที่เป็นจุดเสี่ยงที่จะมีการสูบบุหรี่ หรือจุดที่มีการรวมกลุ่มของนักเรียน รวมถึงพาหนะของโรงเรียน 

	· พิมพ์คำชี้แจงและข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการไม่สูบบุหรี่ภายในโรงเรียน ที่ด้านหลังบัตรจอดรถหรือบัตรสำหรับผู้มีติดต่อราชการกับโรงเรียน

	· จัดมุมที่มีเอกสาร วารสาร แผ่นพับ หรือโปสเตอร์ที่เกี่ยวกับบุหรี่ในจุดต่าง ๆ ของโรงเรียน นอกจากที่มีในห้องสมุด เช่น ศาลาที่พัก สวนม้านั่ง โรงอาหาร ใต้ถุนอาคารเรียน ห้องน้ำ ทางเดินบนอาคารเรียน บอร์ดนิทรรศการ เป็นต้น 

	· ให้เครื่องหมายห้ามสูบบุหรี่ หรือสโลแกนที่เกี่ยวกับการไม่สูบบุหรี่ ปรากฏในสื่อ/สิ่งพิมพ์ หรืออุปกรณ์/เครื่องใช้ เช่น กระเป๋า เสื้อผ้า ที่ทางโรงเรียนจัดทำ

	· แต่งตั้งคณะทำงานที่มีหน้าที่ดำเนินการประกาศ ประชาสัมพันธ์ ดูแลรักษาป้ายหรือสติ๊กเกอร์ และเฝ้าระวังการสูบบุหรี่ในโรงเรียน รวมถึงมีมาตรการดำเนินการอย่างชัดเจนในกรณีที่พบว่ามีการสูบบุหรี่ภายในโรงเรียน


	2. การบูรณาการเรื่องบุหรี่ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร มีตัวอย่างกิจกรรมที่โรงเรียนอื่นสามารถทำได้แล้ว ดังต่อไปนี้

	· ให้เรื่องบุหรี่เป็นหนึ่งในการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ หรือการปัจฉิมนิเทศนักเรียนที่จะสำเร็จการศึกษา

	· จัดการเรียนการสอนเรื่องบุหรี่ในรายวิชาสุขศึกษา 

	· ทำการทดลองสารพิษในควันบุหรี่ในรายวิชาวิทยาศาสตร์

	· นำเรื่องบุหรี่ไปบูรณาการกับรายวิชาอื่น ๆ ตามบริบทที่สามารถทำได้ เช่น วิชาศิลปะ คณิตศาสตร์ สังคม ศาสนา ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ เป็นต้น

	· นำเรื่องบุหรี่ไปสอดแทรกในกิจกรรมสำหรับเด็กเล็ก เช่น วาดภาพระบายสี ทำกระปุกออมสิน ทำโมบาย พับกระดาษ ทำจิ๊กซอว์ เต้นประกอบเพลง เล่านิทาน การแสดงหุ่นมือ เกมนันทนาการ เป็นต้น 

	· นำเรื่องบุหรี่ไปจัดกิจกรรมในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต เช่น แนะแนว เสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต

	· จัดให้เรื่องบุหรี่เป็นหนึ่งในวิชาเลือกเสรี 

	· บูรณาการเรื่องบุหรี่ในคาบวิชาโฮมรูม

	· ใช้กิจกรรมเกี่ยวกับบุหรี่สอดแทรกไปในกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บำเพ็ญประโยชน์ และวิชารักษาดินแดน (รด.)

	· กำหนดให้เรื่องบุหรี่เป็นหนึ่งในกิจกรรมทางที่จัดขึ้นในโอกาสต่าง ๆ เช่น วันสำคัญทางศาสนา วันแข่งขันกีฬาภายใน วันสำคัญตามปฏิทินการศึกษา

	· ให้เรื่องบุหรี่เป็นหนึ่งในทักษะชีวิตที่อยู่ในกิจกรรมค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมหรือพัฒนาศักยภาพของนักเรียน

	3. การส่งเสริมนักเรียนมีส่วนร่วมในการรณรงค์ทั้งในโรงเรียนและชุมชนโดยรอบ มีตัวอย่างกิจกรรมที่โรงเรียนอื่นสามารถทำได้แล้ว ดังต่อไปนี้

	· แต่งตั้งแกนนำนักเรียนเป็นหนึ่งในคณะทำงานเรื่องบุหรี่ของโรงเรียน

	· นำเรื่องบุหรี่บรรจุเป็นหนึ่งในภารกิจของคณะกรรมการนักเรียน

	· จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพนักเรียนให้เป็นแกนนำในการจัดกิจกรรมเรื่องบุหรี่ของโรงเรียนในโอกาสต่าง ๆ เช่น กิจกรรมเนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก กิจกรรมวันต่อต้านยาเสพติดสากล กิจกรรมเปิดบ้านวิชาการ กิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา กิจกรรมการแข่งขันกีฬาภายใน กิจกรรมการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ การประชุมผู้ปกครอง เป็นต้น

	· จัดตั้งชุมนุมหรือชมรมที่นักเรียนสมาชิกชุมนุมหรือชมรมมีบทบาทสำคัญในการรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ในโรงเรียนหรือชุมชน

	· ส่งเสริมให้นักเรียนแกนนำรุ่นพี่ได้สอนเรื่องบุหรี่ให้แก่นักเรียนรุ่นน้องในชั่วโมงที่ว่างหรือโอกาสที่จัดขึ้นเป็นพิเศษ

	· จัดกิจกรรมประกวดโครงงานเรื่องบุหรี่ที่นักเรียนมีบทบาทสำคัญในการจัดทำ

	· สนับสนุนให้นักเรียนมีส่วนในการจัดทำสื่อรณรงค์ตามความสามารถที่ถนัด เช่น การทำหนังสั้น การทำคลิปวิดีโอ การทำแอนิเมชั่น การทำหนังสือการ์ตูน การออกแบบโปสเตอร์หรือสติ๊กเกอร์ การทำหุ่นจำลองหรือคอสเพล์ เป็นต้น

	· ส่งเสริมความกล้าแสดงออกของนักเรียนโดยใช้เรื่องบุหรี่เป็นประเด็น เช่น แสดงละคร ร้องหรือแต่งเพลง เขียนเรียงความ แต่งคำขวัญ วาดภาพ เป็นต้น

	· มอบคู่มือ/ชุดข้อมูล/เอกสาร/สื่อรณรงค์ให้นักเรียนกลับไปรณรงค์เรื่องบ้านปลอดบุหรี่ การเลิกสูบบุหรี่ และการเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับบุตรหลานด้วยการไม่สูบบุหรี่ หรือไม่สูบบุหรี่ในบ้าน

	· สนับสนุนให้นักเรียนจัดกิจกรรมรณรงค์เรื่องไม่สูบบุหรี่ในชุมชนรอบโรงเรียนในโอกาสต่าง ๆ เพื่อสร้างค่านิยมการไม่สูบบุหรี่

	· ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกสำรวจจุดเสี่ยงที่อาจจะมีการกระทำความผิดกฎหมายควบคุมยาสูบและกฎหมายคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ภายในชุมชนรอบโรงเรียน

	· ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลและองค์ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบและกฎหมายคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่แก่สถานที่ที่เกี่ยวข้องกับกฎหมายทั้ง 2 ฉบับ


	4. การช่วยนักเรียนให้เลิกสูบบุหรี่ มีตัวอย่างกิจกรรมที่โรงเรียนอื่นสามารถทำได้แล้ว ดังต่อไปนี้

	· คัดกรองนักเรียนที่สูบบุหรี่ตามจำนวนมวนบุหรี่และความถี่ที่สูบในแต่ละวัน เพื่อเลือกใช้วิธีการช่วยเหลือที่เหมาะสม

	· จัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนที่สูบบุหรี่มีความรู้เข้าใจเข้าเกี่ยวกับโทษและผลกระทบจากการสูบบุหรี่ และโน้มน้าวให้ตัดสินใจเลิกสูบบุหรี่

	· เชิญบุคคลที่ได้รับผลกระทบจากการสูบบุหรี่ เช่น ผู้ป่วยโรคมะเร็งกล่องเสียงจากการสูบบุหรี่ เป็นต้น มาสร้างความเข้าใจแก่นักเรียนที่สูบบุหรี่และโน้มน้าวให้เลิกสูบบุหรี่

	· ประสานกับสถานพยาบาลเพื่อนำนักเรียนที่สูบบุหรี่ไปเยี่ยมผู้ป่วยจากโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่

	· เชิญวิทยากรที่มีความรู้ด้านจิตวิทยาเด็กและวัยรุ่นมาจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักในคุณค่าของตนเอง เพื่อให้เป็นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ไม่สูบบุหรี่

	· สอดแทรกการโน้มน้าวให้ตัดสินใจเลิกสูบบุหรี่ในทุกโอกาสที่นักเรียนที่สูบบุหรี่เข้าร่วมกิจกรรม

	· ให้โอกาสนักเรียนที่สูบบุหรี่และตัดสินใจเลิกสูบบุหรี่ เข้าร่วมเป็นแกนนำในการจัดกิจกรรมรณรงค์ไม่สูบบุหรี่

	· จัดอบรมพัฒนาศักยภาพครูและผู้เกี่ยวข้องให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการช่วยนักเรียนให้เลิกสูบบุหรี่อย่างแท้จริง สามารถให้ข้อมูล โน้มน้าว และให้คำปรึกษาแก่นักเรียนที่ต้องการเลิกสูบบุหรี่ได้ทันที

	· จัดตั้งศูนย์ให้คำปรึกษาเพื่อการเลิกสูบบุหรี่ ที่มีครูหรือบุคลากรที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหรี่คอยให้คำปรึกษา

	· ติดตามผลการเลิกสูบบุหรี่ของนักเรียนที่เข้าสู่กระบวนการเลิกสูบบุหรี่อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง

	· ชื่นชม ยกย่อง ให้รางวัล ในกรณีที่เลิกสูบบุหรี่ได้สำเร็จ 

	· มอบหมายให้นักเรียนที่เลิกสูบบุหรี่ได้สำเร็จเป็นแกนนำในการชักชวนเพื่อนหรือรุ่นน้องให้เลิกสูบบุหรี่ และคอยเป็นที่ปรึกษาตลอดช่วงการเลิกสูบบุหรี่


	ปัจจัยที่สำคัญที่ทำให้มาตรการทั้ง 4 ด้าน เห็นผลและมีประสิทธิภาพ มีดังนี้

	1. มีการแต่งตั้งคณะทำงานรับผิดชอบและกำหนดบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน

	2. มีการประชุมเพื่อวางแผน ติดตาม และประเมินผล ทุกกิจกรรม

	3. มีการกำหนดเป็นแผนการดำเนินงานในระยะยาว เช่น แผน 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี เป็นต้น

	4. มีการรายงานผลให้ผู้บริหารสถานศึกษารับทราบทุกกิจกรรม


